附件3：

中原科技学院大学生体质健康测试知情同意书
根据《教育部关于印发〈国家学生体质健康标准（2014年修订）〉的通知》（教体艺〔2014〕5号）及《中原科技学院学生管理规定》，现就学生体质健康测试相关事项告知如下，请学生或监护人（未成年学生）仔细阅读并签字确认。

一、测试基本信息

（一）测试对象

     全体在校生，残疾、重大疾病或医嘱禁止运动者除外。  

（二）测试时间 

      ______年______月______日

（三）测试地点

    中原科技学院田径场（郑州校区）、1号田径场（许昌校区）
（四）测试班级                                           
二、测试项目与评分标准

	类别
	测试项目
	评分依据

	身体形态
	身高、体重
	BMI指数（体重kg/身高m2）

	身体机能
	肺活量
	性别、年级分组评价

	柔韧素质
	坐位体前屈
	距离（厘米）

	速度素质
	50米跑
	完成时间（秒）

	力量素质
	男生：引体向上；女生：1分钟仰卧起坐
	完成次数

	耐力素质
	男生：1000米跑；女生：800米跑
	完成时间（分·秒）

	爆发力
	立定跳远
	跳跃距离（米）


三、测试流程

测试前，你将接受工作人员的指导，了解测试的流程和注意事项。

按照测试顺序，依次进行各项测试。在测试过程中，你需要听从工作人员的指挥，积极配合测试。

如果你在测试过程中感到身体不适或有任何异常情况，应立即停止测试，并告知工作人员。

四、风险告知

体质健康测试是一项常规的健康检查活动，按关于组织开展2025年《国家学生体质健康标准》测试的通知中测试要求，一般情况下是安全的。但由于个体差异，极少数人可能在测试过程中出现一些不适反应，如头晕、心慌、乏力等。如果出现此类情况，工作人员将及时采取相应的措施进行处理。

对于患有心脑血管疾病、呼吸系统疾病、肢体残疾或其他不适宜剧烈运动的健康问题，请务必提前告知测试工作人员。若因隐瞒身体状况导致在测试中出现意外，由此导致的后果将由你自行承担。

五、隐私保护

我们将严格保护你的个人隐私，仅将测试结果用于学校的健康管理和教学科研目的，不会将你的个人信息泄露给任何第三方。

六、同意与签署

我已经认真阅读并理解了以上内容，知晓体质健康测试的目的、内容、流程、风险和隐私保护等相关事项。

我同意参加中原科技学院组织的大学生体质健康测试，并愿意承担可能出现的风险和后果。

我同意学校将我的测试结果用于健康管理和教学科研目的，并同意学校按照相关规定对测试结果进行保存和管理。

注：本知情同意书需双面打印，仔细阅读并按照姓名顺序依次在签名栏签字确认。签字后生效，请以班级为单位统一收齐，并于体测前交至体测负责老师处。
签    名：

	姓 名
	签 名
	姓 名
	签 名
	姓 名
	签 名
	姓 名
	签 名
	姓 名
	签 名
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时    间：       年      月      日



