中原科技学院第二届春季田径运动会暨全民健身大会

竞赛规程

一、名称：中原科技学院第二届春季田径运动会暨全民健身大会
二、比赛时间：2024年 4 月12日—13日

三、比赛地点：郑州校区田径场、篮球场、健行馆

四、竞赛项目

1.学生男子组（甲组）：

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、4×100 米接力、4×400 米接力、师生8×100 米迎面接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球共计12项；

2.学生女子组（甲组）：

100 米、200 米、400 米、800 米、1500 米、4×100 米接力、4×400 米接力、师生8×100 米迎面接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球共计12项；

3.教工男子青年组（乙组）45岁以下：

100 米、4×100 米接力、跳高、跳远、实心球共计5项；

4.教工女子青年组（乙组）45岁以下：

100 米、4×100 米接力、跳绳、立定跳远、实心球共计5项；

5.教工男子中年组（丙组）45岁以上（含45岁）：

原地篮球投篮、羽毛球发准、网球托球跑、乒乓球托球走共计4项；

6.教工女子中年组（丙组）45岁以上（含45岁）：

跳绳、毽球、网球托球跑、双手前抛实心球共计4项；

五、参赛办法

1.学生以各学院为单位、教工以分工会为单位报名参加比赛。

2.学生组每单位每项限报4人，每人限报2项（不含接力项目）；教工组每单位每项限报3人，每人限报2项。

3.接力运动员必须为其它单项参赛的运动员。

4.参赛运动员需签署自愿参赛安全健康承诺书（附件3）。

六、竞赛办法

1.执行中国田径协会审定出版的最新《田径竞赛规则》，非田径项目方法、规则，报名培训时发放。

2.运动员参赛时必须在胸前、胸后都佩戴号码布（跳高除外）。

3.检录时必须出示工作卡或学生证，无证件者不得参加比赛。

七、运动员资格

1.运动员必须是本单位在册学生或教职工，身体健康并购买人身意外伤害险。

2.凡发现冒名顶替者，全校通报批评，取消其比赛资格和名次奖励，并扣除单位团体总分 20 分，取消该单位体育道德风尚奖评比资格。

3.运动员报名后不得弃权，凡无故弃权者扣除单位团体总分2分。

4.所有运动员不得跨校区参赛，违者追回奖品、扣除单位团体总分，按违纪处理。

八、录取名次及奖励办法

1.学生组各单项均取前6名（报名人数、队数不足6人减1录取），按 7、5、4、3、2、1 计分，接力项目计分加倍，所得分数分别计入所在代表队男子团体、女子团体、总团体总分。

2.学生组所有比赛奖励前6名，前3名颁发奖品、奖牌，4、5、6名只颁发奖品，前8名计分依据许昌校区竞赛规程在运动会后统计在所属单位团体分，在闭幕式颁团体奖。

3.教工组各单项录取前8名（报名人数不足 8 人减 1 录取），只颁发奖品，不计团体总分。

4.破校纪录者除名次计分外，另加 9 分，给予加倍奖励。

九、报名办法

1.3月26 日（星期二）中午 12：20 召开报名培训会，并领取电子报名表，会议地点：郑州校区操场看台下104公共体育教育中心办公室。
2.2024年4月3日18:00前将电子报名表以“学院+报名表”命名发送至邮箱723943348@qq.com（郑州校区），并提交纸质版自愿参赛安全健康承诺书。
3. 本届运动会无需提交纸质报名表。请将参赛运动员参赛期间意外伤害保险单电子版（或保单照片）打包压缩，文件名为各学院+保单，于 4 月10日 18:00 前提交邮箱（723943348@qq.com）。凡身体条件不适合剧烈运动的，严禁报名参赛。
4. 关于报名事宜有问题请联系公共体育教育中心刘瑜老师，联系电话：19937169583。

十、参赛单位号码布的制作及号段分配
1.制作要求

要求号码布尺寸必须是为宽 30cm，高 24cm，学生号码布白底红字，教工号码布白底蓝字，数字的高度 10cm，数字清晰美观，便于观看。本届运动会号码布（无号段或变更号段的单位）由公共体育教育中心统一制作，赛后请各单位自行保管，以后每届运动会按此号段备齐号码布，如有遗失或破损，按制作要求和号段自行补充。
2.学生号段分布 ：

	序号
	单位
	学生组（白底红字）

	1
	教育学院
	1001---1100

	2
	艺术设计学院
	1101---1200

	3
	音乐舞蹈学院
	1201---1300

	4
	文学与传媒学院
	1301---1400

	5
	管理学院
	1401---1500

	6
	经济学院
	1501---1600

	7
	外国语学院
	1601---1700

	8
	机电工程学院
	1701---1800

	9
	土木建筑学院
	1801---1900

	10
	信息工程学院
	1901---2000


3.教工号段分布 ：
	序号
	单位
	教工组（白底蓝字）

	1
	教育与艺术学部
	1001---1100

	2
	文学与传媒学院分工会
	1101---1200

	3
	理工学部
	1201---1400

	4
	经济与管理学部
	1401---1500

	5
	立心书院
	1501---1600

	6
	外国语学院分工会
	1601---1700

	7
	原初书院
	1701---1800

	8
	马克思主义学院分工会
	1801---1900

	9
	行政第一分工会
	1901---2000

	10
	行政第二分工会
	2001---2100


十一、方队要求

1.各学院需参加开幕式方队展演

要求：1.学生以各学院为单位，各方队阵型为8×N人（不得超过64人），通过主席台展示时间不超过30秒
2. 各方队须有引导牌、院旗,一男一女走在前方举院旗和引导牌（着西装礼服）

3. 其它同学着装统一，可适当进行口号展示。
4.各方队入场式解说词请交至党委宣传部（4月8日前）和刘瑜老师。
5.教职工以各分工会为单位或学院学生方队后面入场。
十二、本规程解释权归属体育运动委员会，未尽事宜另行通知。

中原科技学院体育运动委员会

                                         2024 年 3月 22日
